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PROGRAMA ANALITICĂ 

Disciplina: SOCIOLOGIA FAMILIEI ŞI CONFLICTUALITATEA ÎN CUPLU 
 

A. Locul disciplinei în planul de învăŃământ: 
Anul II 

Sem. I Sem. II 

Total ore Forme de verificare Nr. credite Anul 

de 

studiu C S C S C S Sem. I Sem. II Sem. I Sem. II 

Cod 

disciplină 

Nr. 

ore 

1 2   14 28 E  5   

 

B. Obiectivele disciplinei: 
Investigarea şi cunoaşterea nucleului vieŃii sociale 

Identificarea conflictelor la nivelul vieŃii de familie 

Deprinderea principiilor şi tehnicilor de mediere a conflictelor specifice vieŃii de familie 

C. Metode de predare – învăŃare: 
- în predare: prelegerea, prelegerea-dezbatere, explicaŃia, problematizarea, studiul de caz, 

exemplul, conversaŃia euristică. 

- la seminarii: referatul, eseul, dezbaterea, problematizarea, analiza, studiul de caz, exemplul, 

comparaŃia, modelarea. 

 
D. Forme şi metode de evaluare:  
Evaluare continuă prin aprecierea activităŃilor la seminarii, prin lucrări curente şi teste; evaluare 

sumativă prin lucrare scrisă. 
E. ConŃinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă: 
1. Dinamica rolurilor şi ciclul vieŃii familiale. - 2 ore 

2. DivorŃialitatea, recăsătorirea, alternative nonmaritale - 2 ore 

3. Mecanisme psihosociale ale disfuncŃionalităŃii maritale - 4 ore 

4. Repere teoretice şi principii metodologice ale asistenŃei şi terapiei familiale - 4 ore 

5.   Recuperarea disfuncŃiilor cuplului conjugal- 2 ore 
 

F. ConŃinutul seminariilor / număr de ore pentru fiecare temă: 
I. Rolurile şi distribuŃia sarcinilor domestice. - 2 ore 

II. ViolenŃa în familie - 2 ore 

III. DivorŃul – 2 ore 

IV Recăsătorirea – 2ore 

V. Celibat, Concubinaj, Familii monoparentale şi de homosexuali – 2 ore 

VI. Raportul părinŃi-copii în societatea românească actuală – 4 ore 

VII. Formele şi factorii conflictului conjugal - 4 ore 

VIII. Teoria asistenŃei şi terapiei familiale  - 4 ore 

IX. Metode şi tehnici de asistenŃă şi terapie familială - 4 ore 

X. Măsuri de prevenire şi de ameliorare a disfuncŃiilor vieŃii de familie – 2 ore 

 
G. Bibliografie de elaborare a cursului 

Băran-Pescaru, Adina, Familia azi. O perspectivă sociopedagogică, Editura Aramis, 2004  

IluŃ, Petru, Sociopsihologia şi antropologia familiei, Editura Polirom, Iaşi, 2005; 

Mitrofan, Iolanda, Cuplul conjugal, Editura ştiinŃifică şi enciclopedică, Bucureşti, 1989; 



Nye, B., Familia, structura şi interacŃiunile ei, în “Sociologia franceză contemporană”, Bucureşti, 

1973; 

Roudinesco, Elisabeth, Familia în dezordine, Editura Trei, Bucureşti, 2006; 

Stănciulescu, Elisabeta, Sociologia educaŃiei familiale, 2 vol., Editura Polirom ,2001, Iaşi. 

Stoica- Constantin, Ana, Conflictul Interpersonal. Prevenire, rezolvare şi diminuarea efectelor, 

Editura Polirom, Iaşi, 2004; 

Voinea, Maria, Sociologia familiei, Bucureşti, 1993; 

Voinea, Maria, Familia şi evoluŃia sa istorică, Editura ştiinŃifică şi enciclopedică, Bucureşti, 1978; 

 
H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenŃi1 

IluŃ, Petru, Sociopsihologia şi antropologia familiei, Editura Polirom, Iaşi, 2005; 

Roudinesco, Elisabeth, Familia în dezordine, Editura Trei, Bucureşti, 2006; 

Stănciulescu, Elisabeta, Sociologia educaŃiei familiale, 2 vol., Editura Polirom ,2001, Iaşi. 
Data aprobării programei analitice în catedră / departament 

 

 

(Semnătura) 

 
 

                                                
1
 Este de preferat ca bibliografia minimală de studiu pentru surdenŃi să identifice cu claritate şi precizie capitolele pe 

care studenŃii le au de parcurs pentru atnigerea obiectivelor de predare şi învăŃare, eventual fiind particularizată în 

funcŃie de tematica cursurilor şi seminariilor. 


