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PROGRAMA ANALITICĂ 
Disciplina: ANTROPOLOGIA AGRESIVITĂłII 

 
A. Locul disciplinei în planul de învăŃământ: 

Anul I 
Sem. I Sem. II 

Total ore Forme de verificare Nr. credite Anul 
de 
studiu C S C S C S Sem. I Sem. II Sem. I Sem. II 

Cod 
disciplină 

Nr. 
ore 

2 1   28 14 E  6   

 
B. Obiectivele disciplinei: 

-Asimilarea de către cursanŃi a cunoştinŃelor referitoare la concepŃiile privind agresivitatea 
umană; 

-Formarea şi dezvoltarea capacităŃii de analiză, prevenire sau inhibare  a comportamentului 
agresiv 
 
C. Metode de predare – învăŃare: 
 
- în predare: prelegerea-dezbatere, explicaŃia, problematizarea, studiul de caz, exemplul, 
conversaŃia euristică. 
-  la seminarii: referatul, eseul, dezbaterea, problematizarea, studiul de caz, exemplul, 
comparaŃia. 

 
D. Forme şi metode de evaluare:  
 
Evaluarea se realizează pe tot parcursul semestrului, diagnostic, formativ şi sumativ. Cuantumul 
notei de la examinarea finală este de 30%, faŃă de 70 % pentru celelalte activităŃi (seminar: 
25%; teste periodice: 20%; teme de casă, referat,; eseuri, studii de caz: 10 colaborare cu cadrele 
didactice la realizarea de lucrări de cercetare sau cu caracter didactic:15%) 
 
 
E. ConŃinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă: 
 
Delimitări conceptuale : agresivitate, agresiune, violenŃă (4 ore) 
Modele explicative ale agresivităŃii. Prezentare generală (4 ore) 
Forme ale agresivităŃii în societatea contemporană(4 ore) 
Teoriile instinctuale : 
 Abordarea agresivităŃii din perspectivă psihanalitică. (4 ore) 
 Teoria etologică asupra agresivităŃii (4 ore) 
Teorii reactive despre comportamentului agresiv (2 ore) 
Teorii ale învăŃării privind agresivitatea(2 ore) 
Abordarea cognitivă a agresivităŃii(4 ore) 

 



 
F. ConŃinutul seminariilor / număr de ore pentru fiecare temă: 
 
Agresivitatea adaptativă biologic şi nonadaptativă (2 ore) 
Raportul dintre agresivitate şi libertate(2 ore) 
Fundamentarea freudiană a agresivităŃii (2 ore) 
DizidenŃe psihanalitice în problema agresivităŃii umane (2 ore) 
Abordarea etologică  sau originea biologică a agresivităŃii (2 ore) 
Agresivitatea şi învăŃarea instrumentală (B.F. Skinner) (1 ore) 
ÎnvăŃarea agresivităŃii prin observaŃie şi imitaŃie (A. Bandura) (1 ore) 
Frustrare şi agresiune: Şcoala de la Yale  şi modelul lui Berkowitz(2 ore) 
 
 
G. Bibliografie de elaborare a cursului 
 
A. Bandura,  Aggression: A social learning analysis, Prentice Hall, Englewood Cliffs, N.-J., 
1973 
A. Bandura, Psychological mechanisms of aggression, în Geen & Donnerstein (ed.), 
Aggression: Theoretical and empirical reviews, Academic Press, New-York, 1983 
S.A. Barnett, Biologie şi libertate, Edit. ŞtiinŃifică, Bucureşti,  1995. 
A.H. Buss, The Psychology of aggression, J. Willey, New-York, 1961 
I. Eibl - Eibesfeldt,  Agresivitatea umană, Edit. Trei, Bucureşti, 1995 
E. Fromm, Texte alese, Edit. Politică, Bucureşti, 1973 
K. Horney, DirecŃii noi în psihanaliză, Edit. Univers enciclopedic, Bucureşti, 1995 
P. Karli, L)Homme agressif, Edit. Odile Jacob, Paris,  1988 
K. Lorenz,  Asa-zisul rău. Despre istoria naturală a agresiunii, Edit. Humanitas, Bucureşti, 
1998. 
C. Păunescu, Agresivitatea şi condiŃia umană. Ed.Tehnică, Bucureşti,1994 
I. Radu, (coord.) , Introducere în psihologia contemporană. Ed.Sincron, Cluj- 
Napoca, 1991 
M.S. Rădulescu, Anomie, devianŃă şi patologie socială. Ed. Hyperion XXI,  
Bucureşti, 1991 
M.S.Rădulescu,, Teorii sociologice în domeniul devianŃei şi al problemelor  
sociale. Computer Publishing Center, Bucureşti, 1994 

 
H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenŃi 

 
I. Eibl - Eibesfeldt,  Agresivitatea umană, Edit. Trei, Bucureşti, 1995 
K. Lorenz,  Asa-zisul rău. Despre istoria naturală a agresiunii, Edit. Humanitas, Bucureşti, 
1998. 
C. Păunescu, Agresivitatea şi condiŃia umană. Ed.Tehnică, Bucureşti,1994 

 
 

Data aprobării programei analitice în catedră 
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